MENU AZIENDALE ESTATE 2026
SETTIMANA 1 da lunedi 20/4, 18/5, 15/6, 13/7, 10/8 e 7/9
Lunedi

FUSILLI CON RADICCHIO ROSSO (1 Glutine, 7 Latticini): semola di grano duro, radicchio rosso, cipolla, vino
rosso, Parmigiano Reggiano, rosmarino, burro, olio extravergine di oliva, sale iodato

ERBAZZONE REGGIANO (1 Glutine, 7 Latticini): bietola, prezzemolo, Parmigiano Reggiano, sale, pepe, spezie,
pasta (farina, strutto, acqua)

CAROTE A FILETTO
Martedi

GNOCCHI AL POMODORO (1 glutine, 3 uova): farina di Manitoba, farina 00, patate, uova, olio extravergine di oliva,
pomodori pelati, aglio, basilico, sale

MERLUZZO IN CROSTA DI PATATE E AROMI (1 Glutine, 4 Pesce): filetti di merluzzo, patate, rosmarino, timo,
prezzemolo, salvia, olio extravergine di oliva, sale, pepe e pangrattato.

POMODORI
Mercoledi

PENNE INTEGRALI CON PESTO (1 glutine, 7 latticini, 8 frutta secca): semola di grano duro integrale, basilico, olio
di girasole, formaggio, panna, anacardi, pinoli, olio extravergine di oliva, sale iodato

PEPITE DI POLLO (1 Glutine, 3 Uova, 12 Solfiti): carne di pollo, pangrattato, uova, olio vegetale, fibre vegetali, fecola
di patate, sale, erbe aromatiche

INSALATA MISTA
Giovedi

INSALATA DI FUSILLI (1 Glutine, 7 Latticini): semola di grano duro, pomodorini, basilico, scaglie di Parmigiano-
Reggiano, olio extravergine di oliva, sale iodato

LONZA DI MATALE ALLA LIGURE (9 Sedano): filetto di maiale, carote, sedano, cipolla, basilico, olive nere, sale
iodato

SPINACI ALLA PARMIGIANA (7 Latticini): spinaci, cipolla, burro, Parmigiano-Reggiano, sale iodato
Venerdi

TORTIGLIONI ALLA TRAPANESE (1 glutine, 4 pesce, 8 frutti secchi): semola di grano duro, salsa di pomodoro,
tonno, mandorle, basilico, sale iodato, olio extravergine di oliva, acciughe, capperi

BACCALA’ FRITTO (1 glutine, 4 pesce): merluzzo, farina, olio di girasole, sale, lievito

PATATE FRITTE (1 glutine, 3 uova, 4 pesce): patate, olio di girasole, la frittura avviene in una friggitrice che puo
contenere tracce di glutine, uova, pesce.



SETTIMANA 2 da lunedi 27/4, 25/5, 22/6, 20/7, 17/8 e 14/9
Lunedi

COUS COUS ALLE VERDURE (1 glutine): semola di grano duro, fagiolini, carote, fagioli, cipolla, peperoni, piselli,
cavolfiore, pomodorini, ceci, zucchine, olio extra vergine di oliva, sale

BISTECCA ALLA GRIGLIA: petto di tacchino o pollo, olio extra vergine di oliva, sale iodato
FAGIOLINI AL VAPORE
Martedi

PASTA CON CURRY E SPECK CROCCANTE (1 Glutine, 7 Latticini): semola di grano duro, curry, prosciutto
stagionato, panna, cipolla, vino bianco, olio extravergine di oliva, sale iodato

PADELLA DI VERDURE ALLA PROVENZALE: patate, zucchine, carote, olive verdi e nere, olio extra vergine di
oliva, prezzemolo, sale iodato

POMODORI
Mercoledi

INSALATA DI RISO (4 Pesce, 7 Latticini): riso, sale, mozzarella, tonno, pomodori, piselli, prezzemolo, olio
extravergine di oliva, sale iodato

KEBAB (7 Latticini, 9 Sedano): carne di pollo, spezie ed erbe aromatiche, amidi (mais e patate), olio extra vergine di
oliva, sale iodato. Puo contenere tracce di latte e sedano.

INSALATA MISTA
Giovedi

PASTA IN CREMA DI CECI (9 Sedano) ceci, cipolla, sedano, carota, foglie di alloro, rosmarino, olio extravergine di
oliva, curcuma, sale e pepe

PIZZA MARGHERITA (1 Glutine, 6 Soia, 7 Latticini): farina, lievito, strutto, pomodori pelati, mozzarella, lievito, sale,
olio extravergine di oliva.

CAROTE A FILETTO
Venerdi

RIGATONI CON CREMA DI PISELLI E GAMBERI (1 glutine, 2 crostacei): semola di grano duro, gamberi, piselli,
aglio, prezzemolo, vino bianco, pepe, olio extravergine di oliva, sale iodato

INSALATA CAPRESE (7 Latticini): mozzarella, pomodori freschi, basilico o origano, olio extra vergine di oliva, sale
iodato

CROCCHETTE DI PATATE (1 glutine): patate, pangrattato, olio di girasole, farina, sale, sale iodato, spezie



SETTIMANA 3 da lunedi 4/5, 1/6, 29/6, 27/7, 24/8 e 21/9
Lunedi

PASTA CON RUCOLA, PARMIGIANO E PESTO DI MANDORLE (1 glutine, 7 latticini, 8 frutta secca): penne,
rucola, olio extravergine di oliva, sale, mandorle, parmigiano

COTOLETTA DI POLLO (1 glutine, 3 uova, 6 soia, 7 latticini, 8 frutta secca, 9 sedano, 10 senape); petto di pollo,
farina, olio vegetale, limone

CANNELLINI ALLA TOSCANA: fagioli cannellini, pomodorini, timo, basilico, olio extravergine di oliva, sale, pepe.
Martedi

INSALATA DI FARRO, PESTO E MAZZANCOLLE (1 Glutine, 7 Latticini, 8 Frutta secca): farro, pesto (basilico, olio
di girasole, formaggio, panna, anacardi, pinoli), sale iodato, mazzancolle, olio extra vergine di oliva, sale iodato

ERBAZZONE REGGIANO (1 Glutine, 7 Latticini): bietola, prezzemolo, Parmigiano-Reggiano, sale, pepe, spezie,
pasta sfoglia (farina, strutto, acqua)

CAROTE VICHY (7 Latticini)

Mercoledi

LASAGNE ALLA BOLOGNESE (1 Glutine, 3 Uovo, 7 Latticini, 8 Frutta secca, 9 Sedano): farina, uova, spinaci, sale,
latte, burro, Parmigiano-Reggiano, carne macinata di vitello, maiale e manzo, sedano, carota, cipolla, vino bianco,
pomodori pelati, foglie di alloro, aglio

HAMBURGER VEGETARIANI (1 glutine, 7 latticini, 9 sedano): patate, broccoli, carote, mais, piselli, pangrattato
PATATE CON PREZZEMOLO: patate, prezzemolo, olio extra vergine di oliva, sale iodato

Giovedi

FUSILLI TRICOLORE (1 glutine, 7 latticini): semola di grano duro, prosciutto cotto, pomodorini, formaggio a pasta
molle, rucola, olio extravergine di oliva, sale iodato

VITELLO TONNATO (1 Glutine, 3 Uova, 4 Pesce, 7 Latticini, 9 Sedano, 12 Solfiti) ; filetto di maiale, maionese, tonno,
panna, capperi, acciughe, rosmarino, carote, sedano, cipolla, aglio, vino bianco, sale iodato

POMODORI GRATINATI (1 Glutine): pomodori, sale, basilico, prezzemolo, salvia, pangrattato, olio extravergine di
oliva

Venerdi

PENNE INTEGRALI CON TONNO (1 Glutine, 4 Pesce): semola integrale, tonno, cipolla, vino bianco, olio
extravergine di oliva, prezzemolo, sale iodato

COTOLETTE DI PESCE (1 glutine, 4 pesce): sogliola, pastella (farina di frumento, pangrattato, sale, lievito, spezie)

VERDURE AL VAPORE: fagiolini, patate, carote



SETTIMANA 4 da lunedi 11/5, 8/6, 6/7, 3/8, 31/8 e 28/9
Lunedi

TORTIGLIONI AI FUNGHI (1 Glutine, 7 Latticini): semola di grano duro, funghi misti, panna, cipolla, porro, aglio,
prezzemolo, vino bianco, olio extravergine di oliva, sale iodato

ARANCINI SICILIANI (1 Glutine, 7 Latticini); riso, pangrattato, piselli, vitello, farina

INSALATA DI FAGIOLINI: fagiolini, prezzemolo, olio extra vergine di oliva, sale iodato

Martedi

ORECCHIETTE ALLA BARESE (1 Glutine, 4 Pesce, 7 Latticini): semola di grano duro, pomodori pelati, basilico,
broccoli, aglio, acciughe, peperoncino, pomodorini, pecorino, Parmigiano-Reggiano, pepe, olio extravergine di oliva,

sale iodato

FRITTATA DI VERDURE (3 Uova, 7 Latticini): uova, Parmigiano-Reggiano, sale iodato, panna senza lattosio,
zucchine, cipolla, carote, porro, olio extravergine di oliva.

INSALATA MISTA
Mercoledi

FARFALLE ALLA SORRENTINA IN INSALATA (1 Glutine, 4 Pesce, 7 Latticini): semola di grano duro, basilico,
pomodori, mozzarella, olio extravergine di oliva, sale iodato

HAMBURGER (1 glutine, 12 solfiti): carne di manzo, fecola di patate, acqua, fibra alimentare, sale, destrosio, aromi

PURE DI PATATE (7 latticini): latte, acqua, burro, scaglie di patate: patate disidratate, mono e digliceridi di acidi
grassi, sodio difosfato, sodio metabisolfito e sodio palmitato e curcuma, parmigiano, sale

Giovedi

FUSILLI INTEGRALI CON ZUCCHINE E PECORINO ROMANO (1 Glutine, 7 Latticini): semola integrale,
zucchine, pecorino, cipolla, peperoncino, olio extravergine di oliva, pepe, sale iodato

POLLO AL LIMONE IN CASSERUOLA: coscia e sovracoscia di pollo, limone, sale, pepe, rosmarino, aglio, vino
bianco, carote, cipolla

PISELLI SALTATI (7 latticini): piselli, burro, cipolla, olio extravergine di oliva, prezzemolo, sale iodato
Venerdi

RISOTTO AI FRUTTI DI MARE (2 Frutti di mare, 4 Pesce): riso, olio extravergine di oliva, frutti di mare, aglio, vino
bianco, prezzemolo, sale

POLPO E PATATE (2 frutti di mare, 4 pesce): calamari giganti, sale iodato, patate, olio extravergine di oliva,
prezzemolo, olive nere

POMODORI



